MARATHON
ROTTERDAM

PERSMAP

NN MARATHON ROTTERDAM

13 & 14 APRIL 2024
#DEMOOISTE




@ NN
MARATHON
ROTTERDAM

Inhoudsopgave
NN Marathon Rotterdam

#DEMOOISTE

Records

Cijfers

Kelvin Kiptum

Parcourskaart

Startlijst

Topatleten Mannen

Topatleten Vrouwen




Iw NN
MARATHON

ROTTERDAM #DEMOOISTE

NN MARATHON ROTTERDAM 2024

Op zaterdag 13 en zondag 14 april 2024 is het weer zover, de 43¢ van #demooiste. Zowel de
absolute wereldtop als tienduizenden lopers uit binnen- en buitenland ervaren hoe het is

om te finishen op de beroemde Coolsingel. Het marathonweekend is op die manier een
mix van (top)sport en volksfeest. Geen andere marathon in Nederland kan de sfeer in
Rotterdam evenaren met ruim 950.000 enthousiaste bezoekers langs het parcours. De
iconische Erasmusbrug, de beroemde Coolsingel en het magische Kralingen. Dat zijn
momenten die de deelnemer nooit meer vergeet. De toekenning van het IAAF Elite Label
onderstreept de internationale waardering voor de hoge kwaliteit van de NN Marathon

Rotterdam.

PROGRAMMA ZATERDAG 13 APRIL

800 uur Start The Marathon Rotterdam Walk 15 km
830 uur Start The Marathon Rotterdam Walk 10 km
10:00 uur Start The Marathon Rotterdam Walk 5 km

12:30 uur  Start Your Marathon Challenge

13:30  uur Start NN Kids Runs 1 km

1425 uur Prijsuitreiking NN Kids Runs 1 km

14:30  uur Start NN Kids Runs 2,5 km

15:00 uur Prijsuitreiking NN Kids Runs 2,5 km

15:30  uur Start City Run Rotterdam 4,2 km

1615 uur Prijsuitreiking City Run Rotterdam

PROGRAMMA ZONDAG 14 APRIL

9115 uur  Start ¥ Marathon Rotterdam

10:00 wuur  Start NN Marathon Rotterdam

1015 uur Huldiging ¥ Marathon Rotterdam

1215 uur Huldiging NN Marathon Rotterdam Mannen
12:30  uur Huldiging top 3 NK Marathon Mannen

1240  uur Huldiging NN Marathon Rotterdam Vrouwen
12.45 uur Huldiging top 3 NK Marathon Vrouwen

132.00 uur Persconferentie

16:30  uur Feestelijk onthaal laatste loper

Coolsingel - WTC
Coolsingel - WTC
Coolsingel - WTC
Coolsingel - WTC
Coolsingel
Podium Coolsingel
Coolsingel
Podium Coolsingel
Coolsingel
Coolsingel

Burg. Van Walsumweg
Schiedamsedijk
Podium Coolsingel

Podium Coolsingel

Podium Coolsingel
Podium Coolsingel
Podium Coolsingel
Stadhuis
Coolsingel
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#DEMOOISTE MARATHON VAN NEDERLAND

WERELDRECORDS
Mannen: 2:01:09 Eliud Kipchoge (KEN) (Marathon Berlijn 2022)
Vrouwen: 2:14:04 Brigid Kosgei (KEN) (Marathon Chicago 2019)

PARCOURSRECORDS
Mannen: 2:03:36 Bashir Abdi (BEL)
Vrouwen: 2:18:58 Tiki Gelana (ETH)

5KM 00:14:42 00:16:19
TOKM 00:29:19 -

15KM 00:43:58 00:49:19
20KM 00:58:44 01:.05:50
12 marathon 01:01:59 01:09:32
25KM 0O1:13:35 01:22:33
30KM 01:27:53 01:39:07
35KM 01:42:33 O1:55:41

40KM 01:57:08 02:12:07
Finish 2:03:36 02:18:58

SNELSTE NEDERLANDERS NN MARATHON ROTTERDAM
Mannen: 2:04:56 Abdi Nageeye Rotterdam 2022 (Nationaal record)
Vrouwen: 2:22:51 Nienke Brinkman Rotterdam 2022

OLYPISCHE LIMIET PARIJS 2024
Mannen: 2:08:10
Vrouwen: 2:26:50
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CIJFERS

Op de diverse afstanden verwachten we dat er bijna 50.000 deelnemers van start zullen
gaan op zaterdag 13 en zondag 14 april.

INSCHRIJVINGEN

NN Marathon Rotterdam —17.000 (uitverkocht)
o NK Marathon -900
TBI Business Runs — 350 bedrijven
1/4 Marathon —17.000 (uitverkocht)
City Run - 2000
NN Kids Runs — 4500
e Your Marathon Challenge - 500
e The Marathon Rotterdam Walk - 4000

De populariteit van hardlopen is de afgelopen vier decennia in Nederland spectaculair
gestegen. Hardlopen is de derde sport van Nederland. Bijna 3,9 miljoen mensen in
Nederland doen aan hardlopen, trimmen of joggen (Bron: Van Bottenburg-WJH Muller
instituut). Maar liefst 1,6 miljoen mensen loopt minstens 1 keer per week. 1,3 miljoen

mensen doet daarbij regelmatig mee aan hardloopevenementen. Hardlopen heeft een
zeer positief imago, het is een sport voor doorzetters, maar de prestatie - hoe vaak, hoe
ver, hoe snel - verschilt per individu. Hardlopen kan op elk moment van de dag,
onwillekeurig waar.

Al 25 jaar het grootste eendaagse evenement van Nederland met
honderdduizenden bezoekers (bron: Response Event Monitor);

LIVE-uitzending NOS (focus: topsporter);

LIVE-uitzending RTV Rijnmond (focus: breedtesporter);

LIVE-uitzending NOS evenementen (focus: breedtesport);

Aangewezen door de Gemeente Rotterdam als icoon voor de stad en sportsector;
Sterke partners, zoals onder andere NN, ASICS, AA Drink, Gemeente Rotterdam,
Amazfit, NOS en RTV Rijnmond,;

Actief op social media: Facebook (meer dan 67.000 volgers), Twitter (meer dan
12.800 volgers) en Instagram (meer dan 38.000 volgers);

96% bezettingsgraad van hotels in Rotterdam;

Supporters kunnen op www.hardloopsupporter.nl een persoonlijke
aanmoedigingsvideo insturen. De video's worden getoond op vier grote schermen
langs het parcours bij het 34 kilometerpunt. Dit is mogelijk gemaakt door titel
partner Nationale Nederlanden;

Er doen meer dan 450 Super Marathon Masters mee aan de NN Marathon
Rotterdam 2024. Je bent Super Marathon Master als je tien keer of meer bent
gefinisht op de NN Marathon Rotterdam.
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KELVIN KIPTUM

Kelvin Kiptum (2 december 1999 - 11 februari 2024) was de wereldrecordhouder op de
marathon. Op 8 oktober 2023 zette hij het wereldrecord op zijn naam door in Chicago als
eerste atleet onder de 2 uur en 1 minuut te finishen: 2.00.35. Kiptum zou op 14 april 2024
deelnemen aan de 43e NN Marathon Rotterdam. Hij had grootste plannen: zijn doel was
zijn eigen wereldrecord aanscherpen. Bij perfecte omstandigheden kon hij als eerste
atleet de magische grens van 2 uur breken.

Op 11 februari 2024 kwam Kiptum bij een auto-ongeluk in Kenia om het leven. Hij liet
daarmee zijn vrouw en twee kinderen achter. Ook zijn coach Gervais Hakizimana
overleed bij het ongeval. Golazo begeleidde Kiptum sinds 2018.

1 minuut stilte voorafgaand aan de marathonafstand

Bij diverse evenementen die Golazo organiseert zal er stilgestaan worden bij het verlies
van Kelvin Kiptum. Tijdens de NN Marathon Rotterdam zal er voorafgaand aan de start
van de marathonafstand een minuut stilte zijn ter ere van Kelvin Kiptum.

Textielsticker voor alle deelnemers

Alle deelnemers aan het marathonweekend ontvangen bij hun startnummer een
textielsticker met ribbon. Deze textielsticker kan op het shirt worden bevestigd als
eerbetoon aan Kelvin Kiptum.

Starthnummer 1 wordt niet uitgegeven

De NN Marathon Rotterdam kent dit jaar geen startnummer 1. Dat nummer is vorig jaar
november uitgereikt aan Kelvin Kiptum, voordat de Keniaanse wereldrecordhouder bij
een auto-ongeluk om het leven kwam. Als eerbetoon aan Kiptum zal niemand ‘zijn’
startnummer dragen.

Kelvin Kiptum Foundation

Om de nagedachtenis aan Kelvin Kiptum levendig te houden en zijn familie en omgeving
te ondersteunen, is de Kelvin Kiptum Foundation opgericht door Golazo. Met het fonds zal
vooral worden ingezet op financiéle ondersteuning op het vlak van onderwijs,
infrastructuur en sportieve initiatieven voor jonge marathonlopers in Kenia.

Met het overlijden van Kelvin Kiptum verliest de sportwereld een geweldige atleet. Maar
bovenal verliest zijn familie een warme familieman en iemand die zijn directe omgeving
een betere toekomst kon bieden. Kelvins recente sportieve successen boden zijn gezin en
ouders uitzicht op een toekomst. Kelvins familie (en zijn twee jonge kinderen) kunnen
rekenen op ondersteuning uit het fonds. Voor zijn directe omgeving zullen de plannen die
Kelvin zelf had op het vlak van investeringen in het onderwijs en de infrastructuur ter
plaatse worden opgepikt en uitgewerkt. Met de oprichting van een marathonteam en
trainingsfaciliteiten voor jonge lopers, biedt de foundation hen de kans op een mogelijke
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atletiektoekomst. Golazo brengt alvast zelf de eerste 50.000 euro in het fonds in,
symbolisch voor 1 euro per deelnemer aan de NN Marathon Rotterdam.

Meer informatie via www.kelvinkiptumfoundation.com



http://www.kelvinkiptumfoundation.com/
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PARCOURS MARATHON (42,195 KM)

D

MARATHON
ROTTERDAM _

4 dennifte




@ NN
MARATHON

ROTTERDAM #DEMOOISTE

STARTLUST

De NN Marathon Rotterdam kent dit jaar geen startnummer 1. Dat nummer is

vorig jaar november uitgereikt aan Kelvin Kiptum, voordat de Keniaanse
wereldrecordhouder bij een auto-ongeluk om het leven kwam. Als eerbetoon aan

Kiptum zal niemand ‘zijn’ startnummer dragen.

Mannen:

LEGESE Birhanu
KIPKEMOI Kenneth
NAGEEYE Abdi
WALELEGN Amedework
GHEBRESLASSIE | Ghirmay
ONCHARI Enock
HASSAN lbrahim
KEBEDE Abdi Asefa
BOUR Felix

KIRWA Novestus Kipkosgei
CRIPPA Nekagenet
RONO Genicious
BELACHEW Godadaw
KORIR Leonard
KIPKOECH Barnaba
IVANOVSKI Dario
GABRIYESOS Tachlowini
MOGES Tesema
KOREMAN Bjorn
MUHITIRA Felicien
TOO Lameck
ZAMORA Christian
KIPSANG Isaac Temoi
FUTSELAAR Frank
DEREBE Chala Kibi
TEKLEWELD Taye Aleksander
HITIMANA Noel

PINTO Rui
NZIKWINKUNDA Onesphore
MAAS Luuk
AADAN Mohamud
HASSAN Omar
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35

DAMISO

Gudeta

1999

ETH

212:35

36

VASCONEZ

Christian

1989

ECU

212:50

37

HENDRIKSE

Tom

1998

NED

02:13:03

38

HOORNWEG

Roy

1989

NED

21319

39

ANDRESSON

Hlynur

1993

ISL

213:37

40

KEPPENS

Joris

1993

BEL

2:13:39

41

NIESTEN

Stan

1996

NED

214:26

42

NIEUWEBOER

Lucas

1994

NED

2:14:39

43

ASSORGIA

Gianluca

1994

NED

2:14:51

44

DAMASI

Faraja Lazaro

1997

TAN

215:41

45

MEDHIN

Teklemariam

1989

ERI

217:45

46

KELETA

Kidane

1992

NED

219:44

47

GOETHALS

Rik

1992

NED

2:21:00

48

GIRARD

Florian

1992

FRA

2:19:12
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BEKERE Ashete 217.58
KAPTICH Selly Chepyego 2.20.03
GOLA Sisay Meseret 2.20.50

KUMSA

Chaltu
Chimdesa

22213

JEPKOGEI

Pascalia

22247

CHELIMO

Rose

2.22.51

KIBIWOT Viola 22257
CHELUKE Bone 224.37
TRAPP Manon 225.48
LUIJTEN Anne 226.36
MAMAZHANOVA Zhanna 226.54
TSUTSUI Sakiho 227.38
KIEFFER Allie 22812
HOLTERMAN Jill 22818
TIYOURI Maor 229.03
VERHOEVEN Astrid 22921
GARCIA Magaly 2.31.45
VALDIVIA Thalia 2.32.34
ZHANATBEK Gulzhanat 23325
VAN PROEYEN Karen 2.34.09
PRIVILETZIO Gloria 2.35.31
SMITS Bregje 2.36.34

VAN GELDER Maaike 23818
VAN ZOONEN Eva 24125
CHEBET Emily debuut
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TOPATLETEN MANNEN

Hieronder vindt u de bio’s van de topatleten uitkomend in groep 1. De persoonlijke records
van deze lopers liggen tussen de 2.03.36 en 2.08.23.

KENNETH KIPKEMOI

Kenia

Leeftijd: 38
Geboortedatum: 2 augustus 1984
Persoonlijk record: 2.04:52

Kenneth Kipkemoi is met zijn 39-jarige leeftijd een ervaren loper. Al een lange tijd behoort
hij tot de toplopers. Ook in Rotterdam Kenneth Kipkemoi een naam om in de gaten te
houden. In 2018 deed hij voor het eerst mee en eindigde gelijk op de eerste plek. Kipkemoi
liep meerdere keren de halve marathon binnen de 60 minuten. Zijn beste tijd van 59.01
min liep hij tijdens de halve marathon van Valencia in 2014. Daarmee staat hij op de
vijftiende plaats wereldwijd van snelste halve marathonlopers. In 2023 liep hij de
marathon in Eindhoven waar hij 1¢ werd met een tijd van 2:04:52 wat zijn persoonlijk
record is. Hierna deed hij ook nog mee aan de marathon van Rotterdam in 2023 waar hij
9¢ eindigde met een tijd van 2:08:15.

NN Marathon Rotterdam 2018: 2.05.44

CARRIEREONTWIKKELING

2023 Rotterdam Marathon marathon 9e
2023 Marathon |[Eindhoven marathon 1e
2022 ADNOC Abu Dhabi Marathon marathon 7¢
2019 B.A.A.Boston Marathon marathon 3e
2018 Rotterdam Marathon marathon e
2017 Gongju Dong-A Marathon marathon 6°
2014 Valencia Half Marathon 5 marathon 2¢



https://nl.wikipedia.org/wiki/Halve_marathon
https://nl.wikipedia.org/w/index.php?title=Halve_marathon_van_Valencia&action=edit&redlink=1
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ENOCK ONCHARI

Kenia

Leeftijd: 25
Geboortedatum: 16 januari 1999
persoonlijk record: 2:05:47

Enock Onchari is een 25-jarige loper die voor het eerst aan de Marathon Rotterdam
meedoet. Hij loopt pas sinds 2020 professionele wedstrijden. Sinds 2022 loopt hij ook de
langste afstand, de marathon. Hij deed in 2022 mee met de marathon in Enschede waar
hij tweede werd met een tijd van 2:07:52. Zijn beste tijd liep hij in Sevilla vorig jaar in
februari. Hij eindigde daar wel 6 maar met een tijd van 2:05:47.

CARRIEREONTWIKKELING

2023  Zurich Maraton de Sevilla marathon
2023 Wuxi Marathon marathon
2023 Shangai marathon marathon 7¢
2022 Enschede marathon marathon
2022 TCS Toronto Waterfront Marathon marathon

FELIX BOUR
Frankrijk

Leeftijd: 30
Geboortedatum: 25 maart 1994
Persoonlijk record: 2:06:46

De ervaren 30-jarige Felix Bour komt dit jaar ook naar de Marathon Rotterdam. Hij loopt al
sinds 2011 professionele wedstrijden echter loopt hij pas sinds eind 2022 ook de Marathon.
Zijn eerste marathon was in Valencia waar hij genoegen moest nemen met een 28¢ plek
en een tijd van 2:10:43. Een jaar later loopt hij voor de tweede keer een marathon en weer
in Valencia. Hij loopt maar liefst vier minuten van zijn tijd af en dat is ook zijn persoonlijk
record: 2:06:46. De Marathon Rotterdam wordt zijn 3e marathon. Afgelopen jaar werd hij
in Frankrijk ook nog nationaal kampioen op de 10 km road met een tijd van 28:02.

CARRIEREONTWIKKELING

2023 Valencia marathon marathon

2023 French 10km Championships, Houilles 10 km

2023 Valencia half marathon Halve marathon
2022 Valencia Marathon marathon



https://worldathletics.org/competition/calendar-results/results/7176651?eventId=10229634
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BIRHANU LEGESE
Ethiopié

Leeftijd: 29
Geboortedatum: 11 september 1994
Persoonlijk record: 2:02:48

Birhanu Legese is een Ethiopische loper die vele grote prestaties heeft neergezet. Vooral
op de marathon is hij vaak niet te kloppen. Hij werd al twee keer eerste op een marathon.
Beide keren waren in Tokio. Dit was in 2019 en 2020. Hij liep beide keren in ongeveer 2 uur
en vier minuten. Zijn persoonlijk record zette hij in 2019 neer bij de Marathon in Berlijn. Hij
liep hier naar een tweede plek met een tijd van 2:02:48. Afgelopen jaar liep hij de
marathon in Amsterdam. Hier eindigde hij op de vierde plek met een tijd van 2:04:44.

CARRIEREONTWIKKELING

2023  Marathon Amsterdam marathon
2020 Marathon Tokyo Marathon
2019 Marathon Tokyo marathon
2019 Marathon Berlijn marathon 2¢

ABDI NAGEEYE

Nederland

Leeftijd: 34

Geboortedatum: 2 maart 1989
Persoonlijk record: 2.04.56

NN Marathon Rotterdam 2022: 2.04.56

Abdi Nageeye is een Nederlands atleet van Somalische afkomst, die sinds 1996 in
Nederland woonachtig is en de Nederlandse nationaliteit bezit. Nageeye heeft zich
toegelegd op de lange afstanden en heeft een negental Nederlandse titels verzameld.

In 2015 werd Nageeye Nederlands kampioen op de marathon tijdens de marathon van
Rotterdam in een tijd van 2:12.33. Vervolgens liep hij in september tijdens de Tilburg Ten
Miles met een tijd van 43.29 een Nederlands record op de 15 km, dat voorheen in handen
was van Khalid Choukoud. Een maand later wist hij zich tijdens de marathon van
Amsterdam te kwalificeren voor de Olympische Spelen van 2016. Met zijn tijd van 2:10.24
(limiet 2:11 uur) was hij op dat moment de zevende snelste Nederlander aller tijden op de
marathon. In de olympische marathon finishte hij als elfde.

In 2017 verbeterde hij in Rotterdam zijn persoonlijk record tijdens de NN Marathon
Rotterdam met bijna een minuut tot 2:09.34. Hiermee leverde Nageeye de op twee na
beste Nederlandse prestatie ooit op deze afstand. Een half jaar later haalde hij daar op



https://nl.wikipedia.org/wiki/Marathon_Rotterdam_2015
https://nl.wikipedia.org/wiki/Marathon_Rotterdam_2015
https://nl.wikipedia.org/wiki/Tilburg_Ten_Miles
https://nl.wikipedia.org/wiki/Tilburg_Ten_Miles
https://nl.wikipedia.org/wiki/Lijst_van_Nederlandse_records_atletiek
https://nl.wikipedia.org/wiki/15_kilometer_(atletiek)
https://nl.wikipedia.org/wiki/Khalid_Choukoud
https://nl.wikipedia.org/wiki/Marathon_van_Amsterdam_2015
https://nl.wikipedia.org/wiki/Marathon_van_Amsterdam_2015
https://nl.wikipedia.org/wiki/Olympische_Zomerspelen_2016
https://nl.wikipedia.org/wiki/Atletiek_op_de_Olympische_Zomerspelen_2016_%E2%80%93_Marathon_mannen
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de marathon van Amsterdam opnieuw meer dan een minuut van af en werd hij, met zijn
tijd van 2:08.16, de nieuwe Nederlandse recordhouder.

Tijdens de marathon van Rotterdam in 2022 verbeterde hij zijn drie jaar oude Nederlandse
record van 2:06.17 en stelde het op 2:04.56. Op de Olympische Spelen in Tokio won hij op
de marathon de zilveren medaille met een tijd van 2:09.58.

Afgelopen jaar op de Marathon Rotterdam eindigde Abdi Nageeye op de derde plek met
een tijd van 2:05:32, heel dichtbij zijn persoonlijk record die hij dit jaar maar al te graag wil
verbeteren.

Bij de NN CPC Loop Den Haag haalde Abdi Nageeye een Nederlands record met een tijd
van 1:00:21. Hiermee eindigde hij natuurlijk op de eerste plek.

CARRIEREONTWIKKELING

2024 NN CPC Loop Den Haag halve marathon
2023 NN Marathon Rotterdam marathon

2022 NN Marathon Rotterdam marathon

2021 Olympische Spelen Tokio marathon

2020 Valencia marathon

2019 NN Marathon Rotterdam marathon

2019 Kagawa Marugame ¥ marathon

BARNABA KIPKOECH
Kenia

Leeftijd: 30
Geboortedatum: 27 april 1993
Persoonlijk record: 2:08:21

Barnaba Kipkoech is een 30-jarige loper met eigenlijk nog best weinig ervaring op de
Marathon. Hij liep de marathon in totaal drie keer maar hij won wel twee van deze drie
marathons. In Malaga in 2022 finishte hij in een tijd van 2:08:21 wat zijn persoonlijk record
is. Zijn laatste marathon liep hij in japan in Kobe. Hij werd hier ook eerste en dat deed hij in
een tijd van 2:11:19.

CARRIEREONTWIKKELING

2023 Kobe Marathon marathon 1 211119
2022 Malaga Marathon marathon e 2:08:21
2021 Marathon de Paris  marathon 1e 2.09.12



https://nl.wikipedia.org/wiki/Marathon_van_Amsterdam_2017
https://nl.wikipedia.org/wiki/Rotterdam_Marathon
https://nl.wikipedia.org/wiki/Lijst_van_Nederlandse_records_atletiek
https://nl.wikipedia.org/wiki/Lijst_van_Nederlandse_records_atletiek
https://nl.wikipedia.org/wiki/Olympische_Zomerspelen_2020

@ NN
MARATHON

ROTTERDAM #DEMOOISTE

GHIRMAY GHEBRESLASSIE

Eritrea

Leeftijd: 28 jaar
Geboortedatum: 14 november 1995
Persoonlijk record: 2:05:34

GChirmay Ghebreslassie is een loper die al sinds erg jonge leeftijd professionele wedstrijden
loopt. Op zijn zestiende dee hij al mee aan de Tilburg 10 miles. Hier werd hij achtste met
een tijd van 46:29. Op de wereldkampioenschappen van 2015 in Peking won hij op
negentienjarige leeftijd een gouden medaille op de marathon met een tijd van 2:12.18. Op
de Olympische Spelen van 2016 in Rio de Janeiro was de finishtijd van Ghebreslassie 2:11.04
goed voor een vierde plaats op de olympische marathon. In zijn derde marathonoptreden
in 2016 won hij de prestigieuze New York City Marathon in 2:07.51. Hij liep zijn persoonlijk
record van 2:05:34 in de Marathon van Sevilla in 2022. Hij eindigde hiermee op de derde
plek.

CARRIEREONTWIKKELING

2024 Marathon Sevilla marathon
2022 Marathon Sevilla marathon
2016  New York Marathon marathon
World Championships Bejing Marathon
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STAN NIESTEN

Nederland

Leeftijd: 27

Geboortedatum: 19 november 1996
Persoonlijk record: 2:14:26

NN Marathon Rotterdam: 2:14:26

Voor Stan Niesten is de NN Marathon Rotterdam 2024 zijn zijn tweede keer op de
marathonafstand. Vorig jaar maakte hij zijn debuut. Hij eindigde toen op de 20° plek met
een tijd van 2:14:26. Wel liep hij al eerder de halve marathon. Zijn eerste liep Niesten in
2019 in Valencia. Tijdens de Medio Maratén Valencia Trinidad Alfonso EDP werd hij 42° met
een tijd van 1.05.01. In 2020 verbeterde hij die tijd tijJdens de NN CPC Loop Den Haag tot
1.03.35. Niesten heeft tevens de titel Nederlands Kampioen 2022 op de 10.000 meter met
een tijd van 28.50.62.

CARRIEREONTWIKKELING

2023 NN Marathon Rotterdam Marathon 20¢ 21426
2022 Nederlands Kampioenschap 10.000 meter 1e 28.50.62
2022 Singelloop Breda 1% marathon 7¢ 1.04.40
2020 NN CPC Loop Den Haag 15 marathon 1.03.35
2019 Marathon Valencia 1% marathon 1.05.01

IBRAHIM BOUH
Djibouti

Leeftijd: 27
Geboortedatum: 1 januari 1997
Persoonlijk Record: 2:06:43

Ibrahim Bouh is een Djiboutiaanse langeafstandsloper. Sinds 2021 komt hij alleen nog
maar uit op de halve marathon en de hele marathon. Hij heeft op beide afstanden het
nationaal record van Djibouti. Het record op de halve marathon liep hij in Lissabon. Hij
finishte in 29:41 wat hem de vijfde plek opleverde. Afgelopen jaar liep hij zijn persoonlijk
record en dus ook het nationaal record op de marathon in Beppu in Japan. Hij werd toen
eerste met een tijd van 2:06:43.

CARRIEREONTWIKKELING

2024 Belgian Half MarathonGentBrugge Halve Marathon
2023 Beppu-Oita Mainichi Marathon marathon

2022 Haspa Marathon, Hamburg marathon

2020 Meia Maratona de Lisboa % marathon
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ROY HOORNWEG

Nederland

Leeftijd: 33 jaar
Geboortedatum: 8 mei 1989
Persoonlijk record: 2:16:38

NN Marathon Rotterdam: 2:16:38

Een andere Nederlander aan de start van de NN Marathon Rotterdam is Roy Hoornweg.
Roy Hoornweg is een atleet die zich aanvankelijk toelegde op de middellange en lange
afstanden op de baan, maar die zich daarnaast de laatste jaren ook heeft gemanifesteerd
in de wegatletiek. Hij is tweevoudig Nederlands kampioen en veroverde

zeven medailles op Nederlandse kampioenschappen. Deze ervaren hardloper heeft al aan
verschillende wedstrijden meegedaan. Vorig jaar liep hij voor het laatst mee met de NN
Marathon Rotterdam. Hij liep een tijd van 2:13:19, wat ook zijn persoonlijke record is op de
marathon. Hij deed in maart ook mee aan de NN CPC Loop Den haag. Hij finishte in een
tijd van 1:03:48 en eindigde op de achtste plek. Hij haalde hiermee zijn persoonlijke record
op de halve marathon.

Carriéereontwikkeling:

2024 NN CPC Loop Den Haag Halve Marathon
2023 NN Marathon Rotterdam Marathon

2022 Halve Marathon Rotterdam *UNC Halve Marathon
2021 NN Marathon Rotterdam Marathon

2019 Amgen Singelloop Breda Halve Marathon
2015 Huelva Trofeo Lberico 10 KM

2015 Heusden-Zolder KBC 5 KM



https://nl.wikipedia.org/wiki/Atleet
https://nl.wikipedia.org/wiki/Medailles
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LUUK MAAS

Nederland

Leeftijd: 24 jaar
Geboortedatum: 26 augustus 1999
Persoonlijk record: 2:11:47

Luuk Maas is een Nederlandse atleet die al sinds 2016 aan professionele wedstrijden
meedoet. In 2022 beleefde hij zijn beste seizoen. Hij werd toen tweemaal Nederlands
kampioen. Allereerst op de halve marathon bij het NKin Nijmegen. Vervolgens werd hij
twee maanden later Nederlands kampioen op de 10 kilometer road in Venlo. Sinds 2023
loopt hij ook de Marathon. De eerste keer was in Hamburg. Hier liep hij een tijd van 2:13:35
en eindigde op de zeventiende plek. In oktober datzelfde jaar liep hij de Marathon van
Amsterdam. Hij eindigde 16° met een tijd van 2:11:47 wat ook zijn persoonlijk record is.

Carriéreontwikkeling:

2023 Marathon Amsterdam Marathon

2023 Marathon Hamburg Marathon

2022 NK Venlo 10 km

2022 Dutch half marathon Nijmegen Halve Marathon
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BIJORN KOREMAN

Nederland

Leeftijd: 32

Geboortedatum: 6 maart 1991
Persoonlijk record: 2.10.32

NN Marathon Rotterdam 2022: 2.10.32

Bjorn Koreman is een Nederlandse atleet uit Geertruidenberg. Hij kwam in eerste
instantie uit op de baan (op de 3.000m, 5.000m en 10.000m), tijdens veldlopen en op de
weg, waarbij afstanden gelopen werden tot en met de halve marathon.

In 2019 volgde het debuut op de dubbele afstand, resulterend in een tijd van 2:17.26 tijdens
de marathon van Eindhoven. In 2020 zorgde hij middels een tijd van 1:02.44 in Dresden
voor de beste Nederlandse seizoenprestatie op de halve marathon.

De halve marathon is statistisch gezien de sterkste afstand van

Koreman. In Dresden haalde hij een tijd van 1:02.44, op dat moment de snelste seizoentijd
van een Nederlander. Deze tijd is goed voor een 2le plaats op de Nederlandse halve
marathon ranglijst aller tijden. In december 2020 liep hij de Olympische limiet op de
marathon.

Afgelopen jaar liep Koreman ook de Marathon van Rotterdam. Toen kwam hij niet verder
dan de 24° plek met een tijd van 2:16:15. Zijn beste tijd op de marathon liep hij in 2022. Hij
eindigde toen 9° met een tijd van 2:10:32.

CARRIEREONTWIKKELING

2023 NN Marathon Rotterdam Marathon
2022 NN Marathon Rotterdam marathon
2022 Van der Valk Hotel Venlo Halve Marathon Y2 marathon
2021 Itelligence Citylauf Invitational 15 marathon
2020 Laufszene Invitational Run 15 marathon
2020 Austrian Marathon Championships marathon
2019 Venloop Half Marathon 1% marathon
2019 Marathon Eindhoven marathon
2018 Breda Singelloop 15 marathon
2016  Paris Half Marathon 15 marathon



https://nl.wikipedia.org/wiki/Geertruidenberg_(plaats)
https://nl.wikipedia.org/wiki/Veldlopen
https://nl.wikipedia.org/wiki/Halve_marathon
https://nl.wikipedia.org/wiki/Marathon_Eindhoven
https://nl.wikipedia.org/wiki/Halve_marathon
https://nl.wikipedia.org/wiki/Dresden
https://nl.wikipedia.org/wiki/Halve_marathon#Snelste_Nederlandse_lopers
https://nl.wikipedia.org/wiki/Halve_marathon#Snelste_Nederlandse_lopers
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LUCAS NIEUWEBOER

Land: Nederland

Leeftijd: 29 jaar
Geboortedatum: 1 oktober 1994
Persoonlijk record: 2:14:39

Lucas Nieuweboer loopt sinds 2012 mee met professionele afstanden en begon bij de
korte afstanden zoals de 1500 meter en de 5 km. Sinds 2015 loopt hij ook halve en hele
marathons. Zijn eerste marathon was in 2022 bij de Marathon van Amsterdam. Hij liep
deze toen in een tijd van 2:15:26 waar hij 25° mee eindigde. Zijn beste tijd liep hij een jaar
later bij dezelfde Marathon. Hij werd toen 19¢ met een tijd van 2:14:39.

Carriereontwikkeling:

2023 Generali Halbmarathon, Berlin Halve Marathon
2022 Alfa Laval Stevensloop, Nijmegen Halve marathon
2016 NN CPC Loop Den Haag Halve Marathon
2015 NN CPC Loop Den Haag Halve Marathon

GIANLUCA ASSORGIA

Nederland

Leeftijd: 28

Geboortedatum: 29 november 1994

Persoonlijk record: 2.14:51

NN Marathon Rotterdam: 2:14:51

Gianluca Assorgia heeft in 2021 deelgenomen aan zijn eerste marathonafstand. Bij de TCS
Amsterdam Marathon behaalde hij een 31° plaats met een tijd van 218.46.

In 2018 begon Assorgia met de halve marathon. Tijdens de halve Marathon in Venlo
behaalde hij een 29° plaats met een tijd van 1:08:14. In 2022 stelde hij een nieuw
persoonlijk record vast op de halve marathon. Hij rende de de Generali Berliner
Halbmarathon 2022, Berlijn, in 1.03.46.

Afgelopen jaar liep Assorgia zijn tweede Marathon en dit keer de Marathon van
Rotterdam. Hij verbrak zijn persoonlijk record met maar liefst vier minuten en eindigde op
de 21° plek met een tijd van 2:14:51.

CARRIEREONTWIKKELING

2023 NN Marathon Rotterdam Marathon 21 21451
2022 Generali Berliner Halbmarathon 5 marathon 24¢° 1.03.46
2022 NN CPC Loop Den Haag 5 marathon 8° 1.07:07
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2021 TCS Amsterdam Marathon marathon 31 2.18.46
2020 NN halve marathon Egmond 1% marathon 9e 1.10.14
2018 Venlo halve marathon 5 marathon 29¢ 1.08.14

GODADAW BELACHEW
Israél

Leeftijd: 27 jaar

Geboortedatum: 22 januari 1997
Persoonlijk record: 2:07:54

Godadaw Belachew loopt dit jaar voor de vierde keer een officiéle marathon. Zijn
allereerste was ook gelijk zijn persoonlijk record. Hij werd toen derde bij de Marathon in
eigen land (Hula Lake Park) met een tijd van 2:07:54. In 2022 deed Belachew mee aan de
Marathon van Amsterdam. Hij werd toen 15° met een tijd van 2:09:40.

CARRIEREONTWIKKELING

2023 Marathon Valencia Marathon 62° 2:13:58
2022 Marathon Amsterdam marathon 15¢ 2.09:40
2022 Marathon Hula Lake Park Marathon 3@ 2.07.54

ABDI KEBEDE

Ethiopié

Leeftijd: 26 jaar

Geboortedatum: 11 september 1997
Persoonlijk record: 2:06:43

Abdi Kebede is dé kenner van de Marathon. Sinds 2018 loopt hij professionele wedstrijden
en sindsdien heeft hij alleen nog maar aan Marathons meegedaan. In totaal liep hij sinds
2018 al 11 Marathons. Zijn beste tijd liep hij bij de Marathon van Siena in Italié. Hier werd hij
7° met een tijd van 2:06:43. In december 2023 liep Kebede voor het laatst een Marathon.
Toen eindigde hij in Shenzen op de 4° plek met een tijd van 2:11:05.

CARRIEREONTWIKKELING

2023 Marathon Shenzen Marathon 4¢ 2:11:05
2022 Marathon Malaga marathon 2¢ 2.08:52
2022 Marathon Siena Marathon 7¢ 2.06:43




@
MARATHON
ROTTERDAM #DEMOOISTE

AMEDEWORK WALELEGN
Ethiopié

Leeftijd: 25 jaar

Geboortedatum: 11 maart 1999
Persoonlijk record: 2:05:27

Amedework Walelegn is een langeafstandsloper uit Ethiopié. Zijn beste prestatie is dat hij
een zilveren medaille heeft gewonnen bij de IAAF Wereldkampioenschappen Cross
Country 2017. Hij pakte in 2020 ook brons op de halve Marathon bij de
Wereldkampioenschappen in Polen met een tijd van 29:08. In totaal deed Walelegn
driemaal mee aan de Marathon. Twee keer in Seoul wist hij deze te winnen. In 2022 met
een tijd van 2:06:59 en in 2023 met een tijd van 2:05:27 wat ook zijn persoonlijk record is.
Hij deed in 2021 ook mee in Nederland bij de Marathon van Amsterdam. Hier eindigde hij
15¢ met een tijd van 2:07:48.

CARRIEREONTWIKKELING

2023 Seoul Marathon Marathon

2022 Seoul Marathon Marathon

2021 Marathon Amsterdam Marathon

2020 World Athletics Half Marathon Gdynia Halve Marathon
2017 World Cross Country Championships Cross Country
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TOPATLETEN VROUWEN

ASHETE BEKERE
Ethiopié

Leeftijd: 35 jaar
Geboortedatum: 17 april 1988
Persoonlijk record: 2:17:58

Ashete Bekere is een ervaren langeafstandsloopster. Al sinds 2011 loopt zij professionele
wedstrijden. Ze loopt alleen de 25 km, de halve Marathon en de Marathon. Haar beste tijd
op de Marathon liep ze in Tokio in 2022. Ze eindigde toen met haar tijd van 2:17:58 op de 2e
plek. 2019 was haar beste jaar op de marathon afstand. Ze won eerst in april de Marathon
van Rotterdam met een tijd van 2:22:55 en vervolgens in september won ze de Marathon
van Berlijn met een tijd van 2:20:14.

CARRIEREONTWIKKELING

2023 Marathon Amsterdam

2023 Marathon Tokio

2018 Valencia Marathon marathon
2018 Parijs Marathon marathon
2017 Seoul Marathon marathon
2017  Lanzhou marathon marathon
2016  Tokio Marathon marathon
2016  Goteborg halve marathon
2015 Dubai Marathon marathon
2015  Praag Marathon marathon
2014  Frankfurt Marathon marathon
2013  Kosice Marathon marathon
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SISAY MESERET GOLA
Ethiopié

Leeftijd: 26 jaar

Geboortedatum: 30 december 1997
Persoonlijk record: 2:20:50

Sisay Meseret Gola is een hardloopster die alleen uitkomt op de halve en de hele
marathon. Dit doet ze al sinds 2017. Haar beste tijd op de halve marathon liep ze in 2020 in
Polen. Ze eindigde met een tijd van 1:09:02 op de 15e plek. Haar persoonlijk record op de
Marathon liep ze in 2022 in Sevilla. Ze eindigde op de tweede plek met een tijd van 2:20:50.
Ze liep al twee keer eerder een Marathon in Nederland maar dan die van Amsterdam. Ze
eindigde hier tweemaal in de top 10.

CARRIEREONTWIKKELING

2023 Marathon Amsterdam Marathon
2022 Sevilla Marathon Marathon
2021 Marathon Barcelona Marathon

SELLY CHEPYEYO KAPTICH

Kenia

Leeftijd: 38 jaar
Geboortedatum: 3 oktober 1985
Persoonlijk record: 2:20:03

Selly Chepyeyo Kaptich is een van de oudere loopsters op de lijst met haar 38 jaar. Ze loopt
al sinds 1999 wedstrijden op professioneel niveau. Waar ze in het begin van haar carriere
ook nog korte afstanden liep, loopt ze nu alleen maar marathons en halve marathons.
Haar eerste marathon liep ze in 2015 in Tokio. Ze zette toen een tijd neer van 2:26:43 en
eindigde hiermee op de 4e plek. Haar beste tijd liep ze in Barcelona afgelopen jaar. Ze
finishte toen in 2:20:03 en eindigde op de tweede plek.

In haar jeugd pakte ze ook al prijzen. Ze werd in 2001 wereldkampioen bij de 3000 meter
voor vrouwen onder de 18 jaar. In 2014 pakte ze brons bij het wereldkampioenschap van
de halve marathon in Denemarken met een tijd van 1:07:52.

CARRIEREONTWIKKELING

2023 Marathon Barcelona Marathon
2022 Marathon Frankfurt Marathon
2020 Marathon Tokio Marathon
2019 Berlin Marathon Marathon
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VIOLA KIBIWOT

Kenia

Leeftijd: 40 jaar
Geboortedatum: 22 december 1983
Persoonlijk record: 2:22:57

De oudste loopster van het veld is de 40-jarige Viola Kibiwot. Nadat ze in 2019 stopte met
hardlopen op professioneel niveau besloot ze in 2023 toch weer op hoog niveau te gaan
lopen en dan alleen nog maar de Marathon afstand. Haar eerste marathon weer was in
Praag en daar werd ze derde. De Marathon daarna was in Frankfurt en hier liep ze haar
persoonlijk record van 2:22:57. Ze eindigde hiermee op de 4° plek.

Maar voor deze tijd was ze ook erg succesvol. Zo werd ze driemaal wereldkampioen.
Tweemaal was dit bij de World Cross Country Championships onder de 20 jaar. Dit was in
2001 en 2002. 2002 was sowieso een goed jaar want ze werd op de 1500 meter onder de 20
jaar ook wereldkampioen.

CARRIEREONTWIKKELING

2023 Marathon Praag Marathon
2022 Marathon Frankfurt Marathon
2019 10 km Ziwa Farmers 10 km

2017 Amsterdam Marathon Marathon
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ROSE CHELIMO

Bahrein

Leeftijd: 33
Geboortedatum: 12 juli 1989
Persoonlijk record: 2.22.51

NN Marathon Rotterdam: 2:26:21

Rose Chelimo is een Keniaanse-Bahreinse atlete, die gespecialiseerd is in de lange afstand.
In 2017 werd ze wereldkampioene op de marathonafstand. Ze nam eenmaal deel aan
de Olympische Spelen, waar zij op de marathon als achtste finishte.

In 2010 behaalde Chelimo haar eerste succes door de 20 km van Parijs te winnen. In de
jaren die volgden liep de Keniaanse de ene halve marathon na de andere, waarin ze
vrijwel altijd bij de eerste drie eindigde. Haar persoonlijk record van 1:08.08 op de halve
marathon liep Chelimo in 2016 bij de halve marathon van Ras al-Khaimah. Hiermee
behaalde ze een achtste plaats in een wedstrijd.

In 2016 debuteerde Chelimo op de marathon. Met een tijd van 2:24.14 won ze gelijk
de marathon van Seoel. Later, op 19 augustus dat jaar, kreeg ze de Bahreinse nationaliteit.

Op de Olympische Spelen van 2016 in Rio de Janeiro kwam ze namens dit land uit op de
marathon. Met een tijd van 2:27.36 behaalde een achtste plaats.

In de aanloop naar de WK van 2019 in Doha, waar zij haar in 2017 veroverde titel op de
marathon zou verdedigen, liet Chelimo weinig van zich horen. In de hoofdstad van Qatar,
waar vanwege de bijzondere klimatologische omstandigheden eind september de start
van de marathon bij de vrouwen was verschoven naar het middernachtelijk uur, schaarde
de Bahreinse zich echter wel degelijk opnieuw onder de favorieten voor de eindzege.

Afgelopen jaar was Rose Chelimo ook van de partij bij de NN Marathon Rotterdam. Ze
eindigde hier op de derde plek met een tijd van 2:26:21.
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PASCALIA JEPKOGEI

Kenia

Leeftijd: 22
Geboortedatum: 19 november 2001
Persoonlijk record: 2.22:47

NN Marathon Rotterdam: debut

Pascalia Jepkogei won twee jaar geleden nog de marathon van Eindhoven. Hier zette zij

een nieuw parcoursrecord neer met een tijd van 2:22:47. Ze doet nu voor de tweede keer
mee aan de NN Marathon Rotterdam. Vorig jaar eindigde ze op de zevende plek met een
tijd van 2:28:28.

CARRIEREONTWIKKELING

2023 NN Marathon Rotterdam marathon 7¢ 2:28:28
2022 ASML Marathon Eindhoven marathon 1e 2:22:47
2021 N Kolay Istanbul Marathon, Istanbul marathon 1e 2:34:06
2018 Marathon, Pune marathon 1° 2:4916
2017 Pune Half Marathon, Pune 5 marathon 3e 116:58

EMILY CHEBET

Kenia

Leeftijd: 38 jaar
Geboortedatum: 18 februari 1986
Persoonlijk recorde: debuut

Emily Chebet maakt haar debuut op de marathon. Ze liep nog nooit eerder de 42 plus
kilometer op professioneel niveau.

Maar op andere afstanden was ze vaak al erg succesvol. Zo won ze twee keer de Cross
Country Senior Race in 2010 en 2013 in Polen. Bij de Afrikaanse kampioenschappen
eindigde ze op 10 km ook tweemaal op het podium in 2006 en 2014.

CARRIEREONTWIKKELING

2023 NN Marathon Rotterdam marathon 7¢ 2:28:28
2022 ASML Marathon Eindhoven marathon 1e 2:22:47
2021 N Kolay Istanbul Marathon, Istanbul marathon 1 2:34:06
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Astrid Verhoeven

Land: Belgié
Geboortedatum: 1995
Persoonlijk record: 2:31:34

Astrid Verhoeven (38) is een Belgische topatlete. Deze loopster doet vooral mee aan
middellange afstanden.

Carriéreontwikkeling:
2023 Marathon Rotterdam
2022 Marathon Rotterdam

ANNE LUIJTEN

Nederlands

Leeftijd: 28
Geboortedatum: 04 april 1994
Persoonlijk record: 2.36.34

Anne Luijten liep twee jaar geleden met de NN Marathon Rotterdam haar eerste
marathonafstand. Ze behaalde een mooie 12¢ plaats en zette haar persoonlijk record vast
op 2.36.34.

Dat jaar was tevens ook het eerste jaar dat Luijten een halve marathon liep. Bij de Alfa
Laval Stevensloop in Nijmegen werd ze 4° met een tijd van 1.14.11. Een aantal maanden
later werd ze 2° bij de Leisure World Kerstloop in Dronten met een tijd van 1.17.49.

Vorig jaar deed ze ook mee aan de NN Marathon Rotterdam. Daar we ze 11° in een tijd van
2:30:59. Dit jaar was ze ook van de partij bij de NN CPC Loop Den Haag. Hier eindigde ze
als derde loopster en als eerste Nederlandse loopster met een tijd van 1:10:39.

CARRIEREONTWIKKELING

2023 NN Marathon Rotterdam marathon 2:30:59
2022 Alfa Laval Stevensloop Nijmegen 15 marathon 1141
2017  Corvallis OSU High 5000 m 16.10,46
2017 Azusa Bryan Clay Invitational 1500 m 4.2315
2016  Portland Twilight 1500 m 42192
2016 Los Angeles Oxy Invitational 5000 m 16.20,23
2016  Azusa Bryan Clay Invitational 1500 m 4.2415
2016  Eindhoven 5000 m 16.06,07
2015 Championships First League 3000 m 9.16,39
2015 Eugene Oregon Relays 1500 m 4.22,47
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BREGJE SMITS

Nederland

Leeftijd: 30 jaar
Geboortedatum: 1994
Persoonlijk record: 2:36:34

Bregje Smits is met haar 30 jaar een gemiddeld oude loopster maar ze heeft nog niet veel
ervaring op professioneel niveau. Ze loop pas sinds 2021 op professioneel niveau.
Afgelopen jaar liep ze de NN Marathon Rotterdam en daar liep ze haar persoonlijk record
in een tijd van 2:36:34. Een paar maanden daarna deed ze mee aan de marathon van
Amsterdam. Ze ging voor haar persoonlijk record alleen ze finishte met een milliseconde
later.

CARRIEREONTWIKKELING

2023 NN Marathon Rotterdam marathon 19¢ 2:36:34
2022 Marathon Amsterdam marathon 8¢ 2:36:35

Maaike van Gelder

Land: Nederland

Leeftijd: 32 jaar

Geboortedatum: 27 december 1991
Persoonlijk record: 2:38:18

Maaike van Gelder is relatief nieuw in de hardloopwereld. In 2021 begon ze met hardlopen
en maakte ze meteen haar debuut op de marathon. In Amsterdam zette ze een tijd neer
van 2:50:46. In 2022 liep ze mee op verschillende afstanden waaronder de 5000 meter in
Wageningen. Hier bemachtigde ze met een tijd van 17:22:61 de eerste plaats. Dat jaar deed
Van Gelder ook mee aan haar eerste halve marathon. In Nijmegen zette ze haar
persoonlijk record vast op 1:18:44. Maar dit record werd twee jaar geleden bij de NN CPC
Loop verbroken door Maaike. Ze finishte als elfde en zette een tijd neer van 11713, ruim
een minuut sneller dan het jaar ervoor.

Carriéereontwikkeling:

2023 NN CPC Loop Den Haag Halve Marathon 11713
2023 Groet uit Schoorl Run TOKM 3429
2022 BMW Berlin Marathon Marathon 2:40:19
2022 Halve Marathon Rotterdam Halve Marathon 118:44
2022 Alfa Laval Stevensloop Halve Marathon 118:54
2022 Wageningen Track Meeting 1 5KM 17:22:61
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JILL HOLTERMAN

Land: Nederland

Leeftijd: 33 jaar

Geboortedatum: 11 september 1991
Persoonlijk record: 2:28:18

Jill Holterman is een Nederlandse atlete die gespecialiseerd is in de lange afstand. Direct
op haar tweede marathon haalde ze de Olympische limiet en voltooide ze vervolgens
succesvol de Olympische Marathon in Tokio (2.45.27). Ook op de halve marathon is Jill
Holterman succesvol. Haar laatste halve marathon was in Egmond aan Zee, hier finishte
ze als 4° (1712:38). In 2023 lag de focus op het halen van de Olympische limiet voor Parijs,
dat is tot op heden niet behaald.

Carriereontwikkeling:

2024  Halve Marathon Egmond Halve marathon
2022 Singelloop Breda Halve Marathon
2022 Venlo Halve Marathon Halve Marathon
2022 Halve Marathon Gent Halve Marathon
2020 NN CPC Loop Den Haag Halve Marathon

EVA VAN ZOONEN

Land: Nederland

Leeftijd: 39 jaar
Geboortedatum: 19 mei 1984
Persoonlijk record: 2:41:25

Eva van Zoonen begon haar carriere als sprintster, maar tegenwoordig richt ze zich op de
lange afstanden. In 2022 heeft Van Zoonen een goed seizoen gehad. In Valencia liep ze
een nieuw persoonlijk record op de 10 KM in een tijd van 35:47. TijJden de TSC Amsterdam
Marathon kwam ze als 12¢¢ over de finish, als derde Nederlander. Ze won daarmee de
bronzen medaille. Eva van Zoonen is lid van AV Castricum en traint bij Team Distance
Runners. In 2020 heeft ze al eens meegedaan aan de NN CPC Loop. Destijds liep ze een
tijd van 1:19:46. Vorig jaar was ze ook van de partij en toen liep ze met een tijd van 1:17:59
naar de veertiende plek. lets later in het jaar deed ze ook nog mee aan de NN Marathon
Rotterdam en hier eindigde ze 22° met een tijd van 2:42:37.

Carriéreontwikkeling:

2023 NN Marathon Rotterdam Marathon

2023 NN CPC Loop Den HAag Halve Marathon

2022 TCS Amsterdam Marathon Marathon

2021 Copenhagen Half Marathon Halve Marathon

2020 NN CPC Loop Den Haag Halve Marathon

2018 Venlo Half Marathon Halve Marathon




