
Trek Singelloop Utrecht - NK 10 KM 
MANNEN 

Naam  PR 10 KM 
Juan Zijderlaan  28:13 
Nik Lemmink 28:17 
Frank Futselaar  28:27 
Edwin Sjerps 28:47 
Abdiraham Mohamed 
 

28:54 

Ties van der Hurk 
 

29:06 

Nathan Houwaard  
 

29:13 

Stan Schipperen 29:14  
Cas Kopmels 
 

29:15 

Remyo Tielsema 29:17 
Milan van der Meer 
 

Debuut (13:57 – 5KM) 

 

VROUWEN 

Naam  PR 10 KM 
Ineke van Koldam  32:07 
Jennifer Gulikers  32:46 
Emmy van den Berg 
 

32:56 

Lysanne Wilkens 
 

33:48 

Marit Griep 
 

34:30 

Puck Pentenga  34:39 
Inge Lugtenberg  34:46 
Loes Kempe  34:46 


